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ATELIER COLLECTIF AVEC ALEXIA LAGACHE

YOOUA SUR CHAISS

RELAXATION RESPIRATION MOBILITE DOUCE
Réservez votre chaise au 07 69 54 79 91!

e jeudi

12H15 - 15H15

Réduire le stress et [anxiété
Soulager les tensions musculaires
Renforcer la souplesse et la posture

Prenez soin. dlo vous en cette rentrée 2025/2026 /

032507 5353 / 10 AV. DE LA REPUBLIQUE 52100 SAINT-DIZIER



